
 

CIORBE, SUPE 
 
Ciorbă  a la grec ciocănel pui 400ml 

Supă cremă de legume cu crutoane 400ml POST 

 

PREPARAT 
 
Păstrav la grătar 200g 

Piept de pui la grătar 130g  

Șnițel  de pui în fulgi de porumb 150g 

Ciulama de pui cu cartofi piure 300g 

Mămăligă cu cașcaval 250g 

Mixed grill 250g 

Ciuperci pleurotus pane cu orez 300g POST 

Ruladă de ciuperci 150g POST 

Ceafă de porc la grătar 130g 

 

GARNITURI 

Cartofi cu cașcaval la cuptor 200g 

Mix de legume la tigaie 200g POST 

Cartofi pai  200 g POST 

 

SALATE 

Salată de varză 100g  

Castraveți murați  100g  

Salată grecească 250g   

DIVERSE 

Chiflă simplă 100g  

Chiflă cu susan 100g 

Sos tartar 50ml  

Smântână 50g  

Ardei iute 1buc  

Ketchup dulce 50ml  

Ketchup picant 50ml  

Maioneză 50ml  

Dressing: ulei de măsline, sare, oțet 

balsamic 30ml 

 

DESERT 

Baton de ciocolată 100g 
 
Nugat cu ciocolată 40g 
 
Baton de ciocolată 35g 
 
Plăcintă cu măr 100g POST 

 

18 APRILIE 2022 



 

CIORBE, SUPE 
 

Ciorbă a la grec  cu perișoare  400ml 

Ciorbă cu legume proaspete  400ml POST 

 
PREPARAT 
 
Șnițel de pui în pesmet 130g  

Piept de curcan la grătar 130g  

Somon la grătar 200g  

Ceafă de porc la grătar 130g  

Mixed grill 250g  

Tocăniță cu ciuperci și mămăligă 250g POST 

Cașcaval vegetal în pesmet 200g POST 

Ghiveci cu legume  250g POST 

 

 

GARNITURI 
 
Cartofi țărănești 200g POST 

Mix de legume la grătar 250g POST 

Cartofi pai 200g POST 

 
 

SALATE 
 
Salată de varză 100g  

Ardei capia copt  100g  

Salată de crudități 250g   

 

 

DIVERSE 
 
Chiflă simplă 100g  

Chiflă cu susan 100g 

Sos tartar 50ml  

Smântână 50g  

Ardei iute 1buc  

Ketchup dulce 50ml  

Ketchup picant 50ml  

Maioneză 50ml  

Dressing: ulei de măsline, sare, oteț 
balsamic 30ml 

 
DESERT 
 
Baton de ciocolată 100g 

Nugat cu ciocolată 40g 

Baton de ciocolată 35g 

Gogoașă simplă 100g POST 

 

19 APRILIE  2022 



 

CIORBE, SUPE 

 
Ciorbă a la grec de porc  400ml 

Ciorbă de cartofi 400 ml 
 

 

PREPARAT 

 

Șnițel de pui cu pesmet  130g  

Pulpa posterioară de pui dezosată la 
grătar 150g  

Ceafa de porc la grătar 130g  

Mixed grill 250g 

Sarmale vegetariene cu mămăligă 300g 
POST 

Iahnie de fasole 200g POST 

Varză călită cu chifteluțe soia 300g POST 

 

GARNITURI 
 

Cartofi cu verdeață 200g POST 

Cartofi pai 200g POST 

Legume mexicane 200g POST 

 

SALATE 

Salată de varză 100g  

Salată de sfeclă roșie  100g 

Salată asortată  250g 

 

DIVERSE 

Chiflă simplă 100g  

Chiflă cu susan 100g 

Sos tartar 50ml  

Smântână 50g  

Ardei iute 1buc  

Ketchup dulce 50ml  

Ketchup picant 50ml  

Maioneză  50ml  

Dressing: ulei de măsline, sare, oțet  

balsamic 30ml 

 

DESERT 

Baton de ciocolată 100g 

Nugat cu ciocolată 40g 

Baton de ciocolată 35g 

Strudel cu măr 100g POST 

 

20 APRILIE 2022 


