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23 MAI 2022

CIORBE, SUPE SALATE

Ciorba de cartofi cu afumatura si tarhon 400ml Salatd de varza 100g

Ardei kapia copt 100g

Salata asortata 250g

PREPARAT

File de somon cu sos de lamaie 180g DIVERSE

Ceafa de porc la gratar 130g Chifla simpla 100g

Snitel de pui Tn pesmet 130g Chifla cu susan 100g

Pulpa dezosata de pui la gratar150g Sos tartar 50ml

Tocanita de porc cu galuste si mamaliga 300g Smantana 50g

Ficat de pui in ceapa cu mamaliga 300g Ardei iute 1buc

Mamaliga cu branza la cuptor 250g Ketchup dulce 50ml

Cascaval pane 200g Ketchup picant 50ml
Maioneza 50ml
Dressing: ulei de masline, sare, otet
balsamic 30ml

GARNITURI

Cartofi cu cascaval la cuptor 200g DESERT

Mix de legume la tigaie 200g Baton de ciocolat3 100g

Orez cu ciuperci 200g Nugat cu ciocolata 40g

i nai 2
Cartofi pai 200 g Baton de ciocolata 35g

Prajituri asortate 150g
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24 MAI 2022

CIORBE, SUPE

Ciorba taraneasca de pui 400ml

PREPARAT

Snitel de pui in pesmet 130g
Piept de curcan la gratar 130g
Ceafa de porc la gratar 130g
Papricas de pui cu mamaliga300g
Mamaliga cu cascaval 250g
Humus 200g

Ghiveci cu carne si legume 250g

Fripturd de miel la cuptor 150g

GARNITURI

Cous- cous cu legume 200g

Cartofi cu bacon si branza la cuptor cu sos de
smantana 200g

Mix de legume la gratar 200g
Cartofi pai 200 g
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SALATE

Salata de varza 100g

Castraveti murati 100g

Salata tabbouleh 150g

DIVERSE

Chifla simpla 100g
Chifla cu susan 100g
Sos tartar 50ml
Smantana 50g

Ardei iute 1buc
Ketchup dulce 50ml
Ketchup picant 50ml
Maioneza 50ml

Dressing: ulei de masline, sare, otet
balsamic 30ml

DESERT

Baton de ciocolata 100g
Nugat cu ciocolata 40g
Baton de ciocolata 35g
Baclava 100g
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25 MAI 2022

CIORBE, SUPE SALATE

Ciorba de vacuta cu legume 400ml| salataicenatzariniz

Salata de rosii si castraveti 100g
Salata italiana cu ton si paste 250g

PREPARAT

Pastrav la gratar 200g

DIVERSE

Spanac cu ochiuri 250g Sl SAAEIE) O

Piept de pui la gratar 130g Sl G SISl O

Snitel din cotlet de porc in pesmet 130g SR S0

Smantana 50g

Tocanita de ciuperci cu piept de pui si
: > . > ’ Ardei iute 1buc

mamaliga 300g
Ketchup dulce 50ml

Friptura de porc cu cartofi piure 300g Ketchup picant 50ml

Paste bolognese 250g Maioneza 50ml

Pizza 200g Dressing: ulei de masline, sare, otet

balsamic 30ml

DESERT
GARNITURI

Cartofi cu cascaval la cuptor 200g Eiion ele dselkiz 100

Sote cu legume 200g Nugat cu ciocolata 40g

Cartofi pai 200 g Baton de ciocolata 35g

Risotto cu parmezan 200g Tiramisu 60g
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26 MAI 2022

CIORBE, SUPE

Ciorba a la grec de perisoare 400ml

PREPARAT

File de salau in fulgi de porumb 130g
Cotlet de porc la gratar 130g

Snitel din piept de puiin pesmet 130g
Piept de pui la gratar 130g

Escalop de porc cu sos de ciuperci si piure
300g

Piept de pui cu mozzarela la cuptor 150g
Tortilla cu pui si sos tzatziki 200g

Musaca de vinete 250g

GARNITURI

Orez cu caise muhamar200g

Cartofi taranesti 200g

Cartofi pai 200g

Amestec de baby morcovi si legume 200g
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SALATE

Salata de varza 100g
Salata de sfecla rosie 100g
Salata greceasca 250g

DIVERSE

Chifla simpla 100g
Chifla cu susan 100g
Sos tartar 50ml
Smantana 50g

Ardei iute 1buc
Ketchup dulce 50ml
Ketchup picant 50ml
Maioneza 50ml
Dressing: ulei de masline, sare, otet
balsamic 30ml

DESERT

Baton de ciocolata 100g
Nugat cu ciocolata 40g
Baton de ciocolata 35g
Tort dobos 100g
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27 MAI 2022

CIORBE, SUPE SALATE

Salata de varza 100g

Ciorba cu legume proaspete 400ml| Salati de sfecld rosie 100g

Salata Coleslaw 200g
PREPARAT DIVERSE

File de saldu in crustd de fulgi de porumb Chifla simpla 100g
130g Chifla cu susan 100g

Sos tartar 50ml

Piept de pui in fulgi de porumb 150g S iz

Pulpa posterioara de pui dezosata la gratar Ardei iute 1buc
150g

. Ketchup dulce 50ml
Ceafa de porc la gratar 130g

Ketchup picant 50ml
Sarmale cu mamaliga si smantana 300g Maionez3 50ml
Muschiulet porc invelit Tn bacon cu cartofi Dressing: ulei de masline, sare, otet

piure 300g balsamic 30ml

Ardei umpluti cu sos si piure 300g

DESERT
GARNITURI Baton de ciocolatd 100g
Cartofi frantuzesti 200g Nugat cu ciocolata 40g

) ) Baton de ciocolata 35g
Orez cu ciuperci 200g

Cartofi pai 200g
Legume mexicane 200g

Tarta cu fructe 110g
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